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Forschungsprofil

Forschung zu korperfokussierten repetitiven Verhaltensstérungen (BFRBDs) mit Schwerpunkt auf
subjektivem Erleben, Diagnostik und Interventionsentwicklung

Akademischer Werdegang

Seit 2020 Promotionsstudium in Klinischer Psychologie
Universitat zu Koln, Deutschland

1994 Master of Arts in European Languages and Literature
University of Hawai‘i at Manoa, USA

1989 Diplom-Psychologin (entspricht einem Masterabschluss)
Universitat Hamburg, Deutschland

Berufliche Erfahrung

Seit 1991 Selbststandige Tatigkeit im Bereich BFRBDs und verwandter Storungsbilder,
einschlieBlich Beratung, Fortbildung und Entwicklung von Workshops

Veroffentlichungen
Peer-Reviewte Zeitschriftenartikel

2026 Hollatz, L., & Gerlach, A. L. The impact of mindfulness-based haircuts on
individuals affected by trichotillomania and related hair-focused repetitive
behavior disorders and their hair-pulling behavior: A pilot study. Journal of
Obsessive-Compulsive and Related Disorders.

Hollatz, L., & Gerlach, A. L. Hair care and hair-focused repetitive behaviors:
A descriptive cross-sectional study. Health Science Reports.

2025 Hollatz, L., & Gerlach, A. L. Validation of the German Beliefs in Trichotillomania Scale
(BiTS-D). Zeitschrift fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie.

Weitere wissenschaftliche Veréffentlichungen

2025 Co-Autorin: Behandlungsempfehlung fiir kérperbezogene repetitive
Verhaltensstérungen. Psychiatrie Verlag.

2023 Hollatz, L. Die vielen Gesichter der Trichotillomanie und Wege der Bewaltigung. Z-
Aktuell — Zeitschrift der Deutschen Gesellschaft Zwangserkrankungen e. V., Nr.
112 (3/2023).

Ausgewahlte wissenschaftliche Aktivitaten

Vortrage auf nationalen und internationalen Fachkongressen (u. a. TLC Conference, DGPPN)
Eingeladene Fachvortrdage und Beitrage zu klinischen Leitlinien
Mediale Beitrage (Interviews und Podcasts zu BFRBDs)

Sprachen

Deutsch: Muttersprache
Englisch: flieRend (nahezu muttersprachlich)
Franzosisch: Konversationsniveau



